
    
KLASA: 500-01/26-01/46  
URBROJ: 2133-03-01/04-26-01  
Karlovac, 3. rujan 2026.   

- ŽUPANIJSKA SKUPŠTINA – 

PREDMET: 
Prijedlog Plana promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na području 

Karlovačke županije za razdoblje od 2026. do 2029. godine  

PREDLAGATELJ: Županica  

IZVJESTITELJ: Pročelnica Upravnog odjela za društvene djelatnosti Melita Trgovčić, dipl.oec.  

NADLEŽNOST ZA 

DONOŠENJE: 
Županijska skupština  

PRAVNI TEMELJ: 

Zakon o lokalnoj i područnoj (regionalnoj) samoupravi (NN br. 33/01, 60/01, 129/05, 109/07, 

125/08, 36/09, 150/11, 144/12, 19/13, 137/15, 123/17, 98/19 i 144/20),  

Zakon o zdravstvenoj zaštiti (NN br. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24, 

102/25), 

Statut Karlovačke županije (Glasnik Karlovačke županije br. 29/23, 12/25) 

OBRAZLOŽENJE 

PREDMETA: 

Sukladno članku 11. Zakona o zdravstvenoj zaštiti (NN br. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 
156/22, 33/23, 36/24, 102/25) jedinica područne (regionalne) samouprave odnosno Grad 
Zagreb ostvaruje svoja prava, obveze, zadaće i ciljeve na području zdravstvene zaštite tako da 
za područje jedinice područne (regionalne) samouprave odnosno Grada Zagreba donosi plan 
promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti. 
 
 
Savjet za zdravlje Karlovačke županije imenovan je Rješenjem Županijske skupštine na 8. 
sjednici održanoj 13. ožujka 2026. godine, a na temelju članka 12. Zakona o zdravstvenoj 
zaštiti („Narodne novine“ br. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24 i 102/25), 
članka 35. Zakona o lokalnoj i područnoj (regionalnoj) samoupravi („Narodne novine“ br. 
33/01, 60/01, 129/05, 109/07, 125/08, 36/09, 150/11, 144/12, 19/13, 137/15, 123/17, 98/19 
i 144/20) te članka 31., a u svezi s člankom 42.a stavkom 3. Statuta Karlovačke županije 
(„Glasnik Karlovačke županije“ br. 29/23 i 12/25). Sukladno svojim ovlastima, članovi Savjeta 
za zdravlje Karlovačke županije sudjelovali su u izradi prijedloga Plana promicanja zdravlja, 
prevencije te ranog otkrivanja bolesti na području Karlovačke županije za razdoblje od 2026. 



do 2029. godine te su na svojoj 2. sjednici održanoj 1.7.2026. donijeli Zaključak kojim se na 
navedeni Plan daje pozitivno mišljenje. Za predmetni Plan provedeno je i savjetovanje sa 
zainteresiranom javnošću. 
 
Predlaže se da se usvoji Plan promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na 
području Karlovačke županije za razdoblje od 2026. do 2029. godine. 

 

Prilog:  1. Prijedlog Plana promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti  

     na području Karlovačke županije za razdoblje od 2026. do 2029. godine  

 2. Zaključak Savjeta za zdravlje 

 

 

 

 

    Savjetnik za zdravstvo                                                                                           Pročelnica 

 

_______________________                                                                   __________________________ 

  Fran Đurđević, dipl.oec.                                                                               Melita Trgovčić, dipl.oec. 

  
 



 

KLASA: 
URBROJ: 
Karlovac, 
 
Na temelju članka 35. Zakona o lokalnoj i područnoj (regionalnoj) samoupravi (NN br. 33/01, 60/01, 
129/05, 109/07, 125/08, 36/09, 150/11, 144/12, 19/13, 137/15, 123/17, 98/19 i 144/20), članka 11. 
stavak 1. alineja 5. Zakona o zdravstvenoj zaštiti (NN br. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 
33/23, 36/24, 102/25) i članka 31. Statuta Karlovačke županije (Glasnik Karlovačke županije br. 29/23, 
12/25), Županijska skupština Karlovačke županije na ____ sjednici održanoj _ 2026. godine donijela je 
 

ODLUKU 
 
 

Članak 1. 
 
Donosi se Plan promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na području Karlovačke 
županije za razdoblje od 2026. do 2029. godine. 

 
Članak 2. 

 
Plan promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na području Karlovačke županije za 

razdoblje od 2026. do 2029. godine nalazi se u prilogu ove Odluke i čini njezin sastavni dio. 

Članak 3. 

Ova Odluka stupa na snagu osmi dan od dana objave u Glasniku Karlovačke županije. 

 

PREDSJEDNIK ŽUPANIJSKE SKUPŠTINE 

                      Josip Vlašić, bacc.ing.mech. 
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KLASA:  
URBROJ:  
Karlovac,  
                                                                                                                                            PRIJEDLOG 
 
Na temelju članka 35. Zakona o lokalnoj i područnoj (regionalnoj) samoupravi (NN br. 33/01, 60/01, 
129/05, 109/07, 125/08, 36/09, 150/11, 144/12, 19/13, 137/15, 123/17, 98/19 i 144/20), članka 11. 
Zakona o zdravstvenoj zaštiti (NN br. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24, 102/25) 
i članka 31. Statuta Karlovačke županije (Glasnik Karlovačke županije br. 29/23, 12/25) Županijska 
skupština na ____ sjednici održanoj ______________ 2026. godine donijela je        

 

 

PLAN PROMICANJA ZDRAVLJA, PREVENCIJE TE RANOG OTKRIVANJA BOLESTI 

NA PODRUČJU KARLOVAČKE ŽUPANIJE ZA RAZDOBLJE OD 2026. DO 2029. 

GODINE 
 

 Ministar zdravstva je dana 14. veljače 2020. godine donio Plan zdravstvene zaštite 

Republike Hrvatske („Narodne novine“ br. 19/20) kojim su određene zadaće i ciljevi 

zdravstvene zaštite, prioritetna razvojna područja, osnove razvoja sustava zdravstvene zaštite, 

zdravstvene potrebe stanovništva od posebnog interesa za Republiku Hrvatsku, specifične 

potrebe i mogućnosti ostvarivanja zdravstvene zaštite na potpomognutim područjima ili 

područjima s razvojnim posebnostima, nositelji zadaća i rokovi za ostvarivanje Plana, osnove 

razvoja zdravstvene djelatnosti po razinama, uključujući izobrazbu i usavršavanje radnika u 

sustavu zdravstva te mjerila za određivanje mreže javne zdravstvene službe uzimajući u obzir 

dostupnost zdravstvene zaštite po područjima. 

 Točkom IV. Plana zdravstvene zaštite Republike Hrvatske propisano je da se u svrhu 

ostvarivanja ciljeva utvrđenih Planom određuju prioritetna razvojna područja, između ostalog, 

promicanje zdravlja i prevencija bolesti, sprječavanje i suzbijanje zaraznih, masovnih kroničnih 

bolesti te ozljeda i invaliditeta, promicanje zaštite zdravlja na radu i jačanje prevencije na tom 
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području, zaštite ranjivih i socijalno ugroženih skupina stanovništva kao i nadzor nad 

čimbenicima okoliša (fizikalnim, biološkim i kemijskim) koji utječu na zdravlje građana. 

 Nadalje, točkom V. Plana zaštite Republike Hrvatske navode se zdravstvene potrebe 

stanovništva od posebnog interesa za Republiku Hrvatsku, a to su: 

• osiguranje zdravog okoliša (zrak, voda, zdravstvena ispravnost hrane, predmeta koji 

dolaze u organizam s hranom i predmeta opće uporabe, određivanje prisutnosti 

genetski modificiranih organizama u hrani, stočnoj hrani i sjemenju, smanjenje rizika 

izlaganja zračenju, sigurna dispozicija otpada, sigurno upravljanje kemikalijama, i 

biocidnim pripravcima) 

• prevencija, rano otkrivanje, dijagnostika, liječenje, zdravstvena njega te rehabilitacija 

kroničnih nezaraznih bolesti (kardiovaskularne bolesti, šećerna bolest, zloćudne 

novotvorine, ozljede, bolesti mišićno koštanog sustava, kronična opstrukcijska bolest 

pluća, duševne bolesti i bolesti ovisnosti) 

• sprječavanje i suzbijanje zaraznih bolesti 

• cijepljenje 

• zaštita i unaprjeđenje reproduktivnog zdravlja 

• promicanje zdravih navika djece (prehrana, dojenje, tjelesna aktivnost) 

• zaštita i unaprjeđenje oralnog zdravlja 

• promicanje tjelesnog i mentalnog zdravlja 

Obzirom  da je člankom 134. Zakona o zdravstvenoj zaštiti propisana djelatnost i 

poslovi zavoda za javno zdravstvo jedinice područne (regionalne) samouprave, između kojih 

su i promicanje zdravlja na području jedinice područne (regionalne) samouprave, odnosno 

zdravstveno prosvjećivanje s promicanjem zdravlja i prevencije bolesti, kao i planiranje, 

predlaganje i sudjelovanje u provođenju mjera i aktivnosti za sprječavanje, rano otkrivanje i 

suzbijanje kroničnih nezaraznih bolesti, bolesti ovisnosti, te promicanje tjelesnog, mentalnog 

i spolnog/reproduktivnog zdravlja, Savjet za zdravlje Karlovačke županije je u suradnji sa 

Upravnim odjelom za društvene djelatnosti i Zavodom za javno zdravstvo Karlovačke županije 

izradio Nacrt Plana promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na području 

Karlovačke županije za razdoblje od 2026. do 2029. godine. 

Slijedom navedenog predlaže se Skupštini donošenje Plana koji u Prijedlogu glasi: 
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PLAN PROMICANJA ZDRAVLJA, PREVENCIJE TE RANOG OTKRIVANJA BOLESTI 

NA PODRUČJU KARLOVAČKE ŽUPANIJE ZA RAZDOBLJE OD 2026. DO 2029. GODINE 

 

Plan promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na području Karlovačke 

županije za razdoblje 2026. do 2029. godine predstavlja podlogu za sve aktivnosti koje će se s 

ciljem promicanja zdravlja i prevencije bolesti provoditi tijekom navedenog razdoblja na 

području  Karlovačke županije, a izradio ga je Upravni odjel za društvene djelatnosti Karlovačke 

županije u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Karlovačke županije. 

 

1. ZDRAVSTVENI ODGOJ I ZDRAVSTVENO PROSVJEĆIVANJE 

 

S nacionalnim strategijama promicanja zdravlja i prevencije bolesti, Planom i 

programom mjera zdravstvene zaštite iz obveznog zdravstvenog osiguranja zakonski i stručno 

je utemeljeno provođenje zdravstvenog odgoja i zdravstvenog prosvjećivanja. 

 

U Karlovačkoj županiji organizirat će se i provoditi promicanje zdravlja suradnjom 

zdravstvenih ustanova, upravnih odjela, socijalnih, obrazovnih, sportskih i kulturnih ustanova 

i organizacija civilnog društva tamo gdje ljudi žive, rade i provode slobodno vrijeme: 

• u okruženju (obitelj, zajednica, vrtić, škole, radna mjesta, mediji); 

• za ciljnu populaciju (djecu i mlade, žene i trudnice, vulnerabilne skupine); 

• djelovanjem na životne navike i rizične čimbenike zdravlja (dojenje, prehrana, tjelesna 

aktivnost, higijena i oralna higijena, stres, uporaba sredstva ovisnosti, kolesterol i krvni 

tlak, povišeni šećer u krvi, spolno prenosive bolesti, ozljede); 

• djelovanjem na čimbenike okoliša (voda, zrak, otpad, buka, promet, socijalni okoliš- 

stanovanje, radni uvjeti, obrazovanje). 

CILJEVI 

• Osvještavanje građana o važnosti brige o vlastitom zdravlju, odnosno promicanje 

zdravlja  
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• Unapređenje zdravlja i stvaranje potencijala za dobro zdravlje prije pojave bolesti ili 

ugroženosti zdravlja  

• Provođenje promocije zdravlja i zdravim i bolesnim osobama  

• Unaprjeđenje vlastitog zdravlja bez obzira na trenutno zdravstveno stanje  

• Povećanje osobne odgovornosti i kontrole nad vlastitim zdravstvenim stanjem  

MJERE 

• Provođenje zdravstvenog odgoja i zdravstvenog prosvjećivanja u skladu s nacionalnim 

strategijama i Planom i programom mjera zdravstvene zaštite  

• Organizacija promicanja zdravlja u Karlovačkoj županiji kroz suradnju zdravstvenih 

ustanova, upravnih odjela i drugih sektora (socijalni, obrazovni, sportski, kulturni i 

civilno društvo)  

• Djelovanje u različitim okruženjima (obitelj, zajednica, vrtići, škole, radna mjesta, 

mediji)  

• Usmjeravanje na ciljane populacije (djeca i mladi, žene i trudnice, vulnerabilne 

skupine)  

• Djelovanje na životne navike i rizične čimbenike zdravlja  

• Djelovanje na čimbenike okoliša koji utječu na zdravlje  

AKTIVNOSTI 

• Promicanje zdravlja i prevencija bolesti kod trudnica, novorođenčadi, babinjača, 

dojenčadi, djece predškolskog i školskog uzrasta, studenata, odrasle populacije, osoba 

s povećanim rizikom po zdravlje, žena, starijih osoba, radnika na svojim radnim 

mjestima, osoba s invaliditetom i hrvatskih branitelja,  

• Zdravstveno-odgojni i edukativni rad s osobama s invaliditetom, kroničnim i 

hospitaliziranim bolesnicima te njihovim obiteljima i radnicima na njihovim radnim 

mjestima, 

• Edukacija i promicanje zdravlja iz područja prehrane, tjelesne aktivnosti, ovisnosti, 

mentalnog zdravlja, oralnog i reproduktivnog zdravlja te prevencije ozljeda i prve 

pomoći,  
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• Jačanje zdravstvene pismenosti kroz provedbu javnozdravstvenih aktivnosti u projektu 

„Znanjem do zdravlja“ Karlovačke županije,  

• Provođenje savjetovališnog rada usmjerenog na očuvanje i unapređenje zdravlja 

pojedinaca, obitelji i zajednice,  

• Osnaživanje pojedinaca i zajednica za preuzimanje aktivne uloge u očuvanju vlastitog 

zdravlja i prevenciji bolesti,  

• Organiziranje i provođenje javnozdravstvenih kampanja, predavanja, radionica i drugih 

edukativnih aktivnosti,  

• Promicanje zdravih i sigurnih životnih, radnih i školskih okruženja,  

• Poticanje aktivnog i zdravog starenja te očuvanja funkcionalne sposobnosti i kvalitete 

života starijih osoba,  

• Promicanje mentalnog zdravlja, socijalne uključenosti i otpornosti pojedinaca i 

zajednice, 

• Edukacija edukatora za jačanje zdravstvenog prosvjećivanja i promicanja zdravlja  

POKAZATELJI ISHODA 

• Provedene aktivnosti promicanja zdravlja, objedinjene u Godišnjem izvješću Zavoda za 

javno zdravstvo Karlovačke županije  

• Provedeni  sistematski pregledi, probiri i druge aktivnosti prevencije i ranog otkrivanja 

bolesti  

Zakonski i stručno ovaj dio Plana utemeljen je na Planu i programu mjera zdravstvene 

zaštite iz obveznog zdravstvenog osiguranja te na nacionalnim strategijama prevencije bolesti. 

 

2. PREVENCIJA I RANO OTKRIVANJE KRONIČNIH NEZARAZNIH BOLESTI 

 

Ovisno o fazi bolesti u kojoj smo intervenirali, prevenciju dijelimo na primarnu, 

sekundarnu i tercijarnu. 

Primarna prevencija je usmjerena na zdrave osobe, a podrazumijeva: 

a) uklanjanje rizika/uzroka bolesti 

b) unapređenje općeg zdravstvenog stanja kako bi se spriječio nastanak bolesti. 

Sekundarna prevencija se odnosi na: 
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a) prepoznavanje ranih znakova bolesti kod prividno zdravih ljudi 

b) sprječavanje razvoja (kliničkog i parakliničkog oblika) bolesti pravodobnom 

intervencijom 

c) zaustavljanje napredovanja bolesti 

d) očuvanje života i njegove kvalitete 

Najučinkovitija preventivna mjera kod mnogih bolesti je njeno rano otkrivanje s brzim 

ranim intervencijama. 

Tercijarna prevencija se odnosi na: 

a) što ranije prepoznavanje 

b) zbrinjavanje stanja koja se ne mogu u potpunosti liječiti, ali se pravovremenim 

intervencijama može spriječiti razvoj posljedica ili komplikacija bolesti 

CILJEVI 

• Prevencija bolesti  

• Rano otkrivanje bolesti  

• Provođenje aktivnosti kojima se pokušava spriječiti početak ili napredak određene 

bolesti ili nemoći  

MJERE 

• Organizacija i provedba preventivnih pregleda i sistematskih pregleda u različitim 

dobnim skupinama  

• Provedba ranog otkrivanja (screeninga) i intervencija kod mentalnih poremećaja i 

bolesti ovisnosti  

• Provedba mjera za sprječavanje širenja bolesti koje se prenose krvlju i spolnim 

odnosima (harm reduction programi i suradnja s udrugama)  

• Provedba nacionalnih programa ranog otkrivanja zloćudnih bolesti  

• Sustavno provođenje skrininga za rano otkrivanje rizičnih stanja (vid, prekomjerna 

tjelesna težina, skolioza, mentalno zdravlje)  

AKTIVNOSTI 

• Preventivni pregledi:  
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o trudnica, novorođenčadi i babinjača, dojenčadi, predškolske djece, školske 

djece, studenata, žena, hrvatskih branitelja, osoba s povećanim rizikom po 

zdravlje, osoba s invaliditetom,  

o zubi od strane liječnika dentalne medicine  

o radnika od strane liječnika medicine rada (profesionalna oboljenja, ozljede na 

radu, sigurnost na radu)  

o odraslih i starijih osoba radi ranog otkrivanja kroničnih nezaraznih bolesti  

• Rana detekcija i intervencija mentalnih poremećaja i ovisnosti:  

o screening rizičnog ponašanja mladih radi ranog otkrivanja mentalnih 

poremećaja i ovisnosti  

o psihosocijalni tretman ovisnika, uključujući supstitucijsku terapiju  

o praćenje psihičkog i somatskog statusa  

o rad s ovisnicima o kocki i alkoholu prema individualnom kliničkom modelu  

• Sprječavanje širenja spolno i krvlju prenosivih bolesti:  

o suradnja s udrugama  

o provođenje programa smanjenja štete „harm reduction“  

• Sistematski pregledi:  

o pregledi pedijatrijskih timova (od rođenja do škole)  

o pregledi školskih timova (prije škole, 5. i 8. razred OŠ, 1. razred SŠ, studenti 1. 

godine)  

o probiri za:  

▪ poremećaje vida  

▪ prekomjernu tjelesnu težinu  

▪ skoliozu  

▪ mentalno zdravlje  

POKAZATELJI ISHODA 

• Poboljšanje zdravstvenog stanja stanovništva (godišnja izvješća Zavoda za javno 

zdravstvo Karlovačke županije)  

• Rezultati sistematskih pregleda (izvješća o radu zdravstvene djelatnosti u županiji)  

• Rezultati provođenja Nacionalnih programa ranog otkrivanja zloćudnih bolesti 
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3. PREVENCIJA I RANO OTKRIVANJE ZARAZNIH BOLESTI 

CILJEVI 

• Zaštita građana od obolijevanja od zaraznih bolesti  

• Nadzor nad kretanjem zaraznih bolesti  

• Suzbijanje epidemija  

MJERE 

• Provođenje obveznog cijepljenja 

• Epidemiološki nadzor nad zaraznim bolestima i kliconošama  

• Laboratorijska identifikacija uzročnika zaraznih bolesti  

• Provedba protuepidemijskih mjera (sprječavanje i suzbijanje epidemija)  

• Kemoprofilaksa i seroprofilaksa rizičnih skupina  

• Prevencija i suzbijanje bolničkih infekcija i tuberkuloze  

• Epidemiološki nadzor i rano otkrivanje spolno prenosivih bolesti i HIV/AIDS-a  

• Zdravstveni nadzor posebnih skupina (putnici, migranti, azilanti, izbjeglice)  

• Provođenje zdravstvenog odgoja i higijenskih edukacija  

• Provođenje mjera zaštite okoliša u svrhu sprječavanja širenja zaraznih bolesti (DDD, 

voda, hrana, HACCP, higijena okoliša)  

AKTIVNOSTI 

1. Cijepljenje 

• Planiranje cijepljenja, distribucija cjepiva i nadzor  

• Cijepljenje novorođenčadi, dojenčadi, djece, školske djece i osoba 60+  

• Cijepljenje rizičnih skupina i osoba pod povećanim rizikom  

• Cijepljenje protiv bjesnoće (postekspozicijsko i preventivno)  

• Cijepljenje protiv gripe i druga epidemiološki indicirana cijepljenja 

• Cijepljenje protiv HPV-a  

2. Nadzor i suzbijanje zaraznih bolesti 
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• Obvezno prijavljivanje zaraznih bolesti  

• Rano otkrivanje izvora i puteva širenja infekcija  

• Laboratorijska dijagnostika uzročnika  

• Zdravstveni nadzor nad kliconošama  

• Sprječavanje i suzbijanje epidemija  

• Kemoprofilaksa i seroprofilaksa  

• Prevencija i suzbijanje bolničkih infekcija i tuberkuloze  

• Epidemiološki izvidi i mikrobiološko uzorkovanje  

• Izrada i provedba planova u izvanrednim situacijama  

3. Zdravstveni odgoj 

• Edukacija osoba koje rukuju hranom, namirnicama i vodom  

• Provedba tečajeva “higijenskog minimuma” (organizacija, edukacija, provjera znanja, 

evidencija)  

4. Posebne skupine 

• Nadzor nad osobama u međunarodnom prometu  

• Zdravstveni i mikrobiološki pregledi osoba iz rizičnih područja  

• Nadzor tražitelja azila, azilanata, izbjeglica i stranaca  

5. Spolno prenosive bolesti i HIV/AIDS 

• Mjere zaštite od AIDS-a prema nacionalnom programu  

• Savjetovanje i testiranje na HIV  

• Unaprjeđenje ranog otkrivanja spolno prenosivih bolesti  

6. Mjere zaštite okoliša (epidemiološki nadzor) 

• Donošenje lokalnih programa zaštite pučanstva od zaraznih bolesti  

• Nadzor dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije (DDD)  

• Nadzor sustavnih DDD mjera  

• Nadzor vodoopskrbe i vodnih objekata  

• Nadzor javne i društvene prehrane  
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• Nadzor objekata za proizvodnju i distribuciju hrane  

• Nadzor HACCP sustava  

• Nadzor javnih objekata i higijene okoliša  

• Prevencija legionarske bolesti kroz nadzor smještajnih objekata  

 

4. UNAPRJEĐENJE KVALITETE I DOSTUPNOSTI ZDRAVSTVENE ZAŠTITE 

4.1. KVALITETA ZDRAVSTVENE ZAŠTITE 

CILJEVI 

• Unaprjeđenje kvalitete i ishoda zdravstvene zaštite  

• Zaštita mentalnog zdravlja stanovništva  

• Pravovremeno prepoznavanje mentalnih poremećaja  

• Smanjenje zdravstvenih nejednakosti  

• Osiguravanje dostupnosti ranjivim skupinama  

• Integrirana skrb kroz međusektorsku suradnju  

• Digitalizacija i modernizacija zdravstvenog sustava  

MJERE / AKTIVNOSTI 

• Praćenje kvalitete i ishoda zdravstvene zaštite  

• Programi mentalnog zdravlja i psihosocijalne podrške  

• Rano prepoznavanje mentalnih poremećaja  

• Povećanje dostupnosti ranjivim skupinama  

• Smanjenje zdravstvenih nejednakosti  

• Suradnja zdravstvenog, socijalnog i obrazovnog sustava  

• Dostupnost većeg broja pomagala u posudionici pomagala 

• Povećanje učinkovitosti liječenja boli 

• Edukacija zdravstvenih radnika o kvaliteti i sigurnosti  

• Praćenje zadovoljstva korisnika  

• Ulaganja u infrastrukturu i opremu  
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• Digitalizacija i poboljšanje zdravstvenih sustava  

4.2. DOSTUPNOST ZDRAVSTVENE ZAŠTITE 

CILJEVI 

• Povećanje dostupnosti zdravstvenih usluga  

• Ravnomjerna pokrivenost teritorija  

• Jačanje primarne zdravstvene zaštite 

• Daljnji razvoj palijativne skrbi 

• Smanjenje listi čekanja  

• Razvoj telemedicine i mobilnih usluga  

• Bolja povezanost zdravstvenog sustava  

• Jačanje kadrova i zadržavanje zdravstvenih djelatnika  

MJERE 

• Financijski i stambeni poticaji za liječnike  

• Subvencioniranje specijalizacija  

• Razvoj telemedicine i digitalnih platformi  

• Integracija zdravstvene njege u kući i patronažne službe u dugotrajnoj skrbi koja 

omogućuje starijim i nemoćnim osobama dulji ostanak u vlastitom domu uz maksimalnu 

samostalnost 

• Modernizacija zdravstvenih ustanova i opreme  

• Razvoj informacijskih sustava  

• Povećanje dostupnosti dijagnostičkih pretraga 

AKTIVNOSTI 

• Organizacija mobilnih ambulanti  

• Edukacija zdravstvenih djelatnika  

• Interdisciplinarna suradnja zdravstvenih stručnjaka  

• Smanjenje administrativnog opterećenja zdravstvenih djelatnika 

• razvijanje telemedicinskih usluga i digitalne platforme za savjetovanje, naručivanje, praćenje i 

komunikaciju s pacijentima, 
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• unaprjeđivanje integracije patronažne službe, zdravstvene njege u kući i drugih oblika 

izvaninstitucionalne skrbi u dugotrajnoj skrbi, 

• povećavanje dostupnosti laboratorijskih, dijagnostičkih i specijalističko-konzilijarnih usluga u 

okviru primarne zdravstvene zaštite, 

• osiguranje većeg broja ortopedskih i medicinskih pomagala i organiziranje prijevoza pomagala 

iz posudionice pomagala, 

• ulaganje u obnovu, modernizaciju i opremanje zdravstvenih ustanova uz osiguranje 

dostupnosti istih osobama s invaliditetom,  

• ulaganje u razvoj digitalne infrastrukture, 

• unaprjeđivanje informacijskih sustava i interoperabilnosti zdravstvenih ustanova radi 

učinkovitije razmjene podataka. 

 

5. UNAPRJEĐENJE USLUGA HITNE MEDICINE 

CILJEVI 

• Povećanje dostupnosti timova hitne medicine u udaljenim i ruralnim područjima  

• Osiguravanje kontinuirane edukacije i stručnog usavršavanja zdravstvenih radnika  

• Unaprjeđenje koordinacije bolnica, zavoda za hitnu medicinu i drugih žurnih službi  

• Skraćivanje vremena intervencije i povećanje učinkovitosti zbrinjavanja hitnih 

pacijenata  

• Unaprjeđenje sustava kriznog upravljanja u izvanrednim situacijama (epidemije, 

potresi, poplave i dr.)  

• Osiguravanje dostupnosti suvremene medicinske opreme i digitalnih komunikacijskih 

sustava  

• Jačanje pripravnosti zdravstvenog sustava za masovne nesreće i krizne situacije  

MJERE 

• Kontinuirana edukacija i stručno usavršavanje zdravstvenih radnika (tečajevi, 

simulacije, krizno upravljanje)  

• Ulaganje u vozni park hitne medicine i opremu  

• Izrada i redovito ažuriranje kriznih protokola  

• Jačanje sustava komunikacije i koordinacije među službama  
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• Unaprjeđenje telemedicine za potporu udaljenim područjima  

• Organizacija zajedničkih vježbi žurnih službi  

• Osiguravanje zaliha lijekova, zaštitne opreme i materijala  

• Razvoj dodatnih punktova hitne medicine  

• Razvoj IT sustava za praćenje intervencija i upravljanje krizama  

AKTIVNOSTI 

• Provedba terenskih i simulacijskih vježbi hitnih i kriznih situacija  

• Operativno korištenje i raspoređivanje hitnih timova u ruralnim područjima  

• Koordinacija hitne medicinske službe s bolnicama, civilnom zaštitom i drugim 

službama  

• Praćenje intervencija i upravljanje kriznim situacijama u stvarnom vremenu 

6. STVARANJE OKOLIŠA KOJI PODUPIRE ZDRAVLJE 

CILJEVI 

• Poboljšanje zdravlja građana putem unapređenja stanja sastavnica okoliša (zrak, voda, 

tlo, buka, svjetlost)  

• Očuvanje i unaprjeđenje zdravlja kroz utjecaj na okolišne čimbenike koji utječu na 

zdravlje stanovništva  

MJERE 

• Provedba sustavnog nadzora nad zdravstvenom ispravnošću vode za piće i vode za 

kupanje  

• Provedba nadzora nad zdravstvenom ispravnošću hrane i predmeta opće uporabe  

• Praćenje i kontrola kvalitete zraka i prisutnosti onečišćujućih tvari (uključujući pelud)  

• Praćenje izloženosti stanovništva toksikantima  

• Praćenje prehrambenog stanja i kvalitete prehrane u populaciji i kolektivima  

• Provedba mjera zaštite okoliša u skladu sa zakonima o okolišu, vodi, zraku i hrani  

AKTIVNOSTI 
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• Zaštita i osiguravanje zdravstveno ispravne vode za piće za stanovništvo i gospodarstvo  

• Trajni nadzor zdravstvene ispravnosti namirnica i predmeta opće uporabe  

• Praćenje kvalitete zraka, vode za kupanje i vode za piće  

• Nadzor nad koncentracijama onečišćujućih tvari u zraku (uključujući pelud)  

• Praćenje izloženosti stanovništva toksikantima  

• Praćenje stanja uhranjenosti stanovništva  

• Nadzor kvalitete prehrane u kolektivima  

POKAZATELJI ISHODA 

• Periodična, polugodišnja i godišnja izvješća Zavoda za javno zdravstvo Karlovačke 

županije:  

1. program praćenja zdravstvene ispravnosti vode za ljudsku potrošnju  

2. program ispitivanja zdravstvene ispravnosti hrane  

3. program praćenja kvalitete sirovih voda izvorišta i bunara  

4. program praćenja kvalitete vode za kupanje  

5. program praćenja alergene peludi u zraku  

6. program praćenja izloženosti stanovništva toksikantima 

 

Program mjera zdravstvene zaštite iz obveznog zdravstvenog osiguranja i Strategija 

održivog razvitka Republike Hrvatske temelj su očuvanja segmenta zdravlja na kojeg značajan 

utjecaj ima okoliša. 

Program mjera usklađen je s razvojnim prioritetima i mjerama iz Županijske razvojne 

strategije te sa Zakonom o zaštiti okoliša ("Narodne novine" br. 80/13, 153/13, 78/15, 12/18 i 

118/18), Zakonom o vodama ("Narodne novine" br. 66/19, 84/21 i 47/23), Zakonom o vodi za 

ljudsku potrošnju ("Narodne novine" br. 30/23), Zakonom o zaštiti zraka ("Narodne novine" 

br. 127/19, 57/22 i 136/24), Zakonom o hrani ("Narodne novine" br. 18/23) kao i 

podzakonskim aktima donesenim temeljem navedenih zakona. 
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7. ZAVRŠNA ODREDBA  

Plan zdravstvene zaštite 2026.-2029. bit će objavljen u „Glasniku Karlovačke županije“.  

 

 

 

                                                                                                                                                     PREDSJEDNIK 

                                                                                                                                            ŽUPANIJSKE SKUPŠTINE                                                                                                                                                           

                                                                                                                                     Josip Vlašić,bacc.ing.mech. 
 

 

 

 

 

 

DOSTAVITI:  

 

1. Upravni odjel za društvene djelatnosti, 

Odsjek za hrvatske branitelje, zdravstvo i socijalnu skrb 

2. Glasnik 

3. Upravni odjel župana 

4. Pismohrana      

 






