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REPUBLIKA HRVATSKA

KARLOVACKA ZUPANIJA

UPRAVNI ODJELZA DRUSTVENE DJELATNOSTI
ODSIJEK ZA HRVATSKE BRANITELJE, ZDRAVSTVO | SOCIJALNU SKRB
KLASA: 500-01/26-01/46
URBROJ: 2133-03-01/04-26-01
Karlovac, 3. rujan 2026.
- ZUPANIJSKA SKUPSTINA —

Prijedlog Plana promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na podrucju
PREDMET:
Karlovacke Zupanije za razdoblje od 2026. do 2029. godine

PREDLAGATELJ: Zupanica

IZVJESTITEL): Procelnica Upravnog odjela za drustvene djelatnosti Melita Trgovci¢, dipl.oec.

NADLEZNOST ZA
Zupanijska skupstina

DONOSENJE:

Zakon o lokalnoj i podrucnoj (regionalnoj) samoupravi (NN br. 33/01, 60/01, 129/05, 109/07,
125/08, 36/09, 150/11, 144/12, 19/13, 137/15, 123/17, 98/19 i 144/20),

PRAVNI TEMELJ: Zakon o zdravstvenoj zastiti (NN br. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24,
102/25),

Statut Karlovacke Zupanije (Glasnik Karlovacke Zupanije br. 29/23, 12/25)

Sukladno ¢lanku 11. Zakona o zdravstvenoj zastiti (NN br. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22,
156/22, 33/23, 36/24, 102/25) jedinica podruéne (regionalne) samouprave odnosno Grad
Zagreb ostvaruje svoja prava, obveze, zadace i ciljeve na podrucju zdravstvene zastite tako da
za podrucje jedinice podrucne (regionalne) samouprave odnosno Grada Zagreba donosi plan
promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti.

BRAZLOZENJE .
OBRAZLOZEN! Savjet za zdravlje Karlovacke Zupanije imenovan je RjeSenjem Zupanijske skupstine na 8.

PREDMETA: sjednici odrzanoj 13. oZujka 2026. godine, a na temelju ¢lanka 12. Zakona o zdravstvenoj
zastiti (,Narodne novine“ br. 100/18,125/19, 147/20,119/22, 156/22,33/23,36/241102/25),
¢lanka 35. Zakona o lokalnoj i podrucnoj (regionalnoj) samoupravi (,Narodne novine” br.
33/01, 60/01, 129/05, 109/07, 125/08, 36/09, 150/11, 144/12, 19/13, 137/15, 123/17, 98/19
i 144/20) te ¢lanka 31., a u svezi s ¢lankom 42.a stavkom 3. Statuta Karlovacke Zupanije
(,,Glasnik Karlovacke Zupanije” br. 29/23 i 12/25). Sukladno svojim ovlastima, ¢lanovi Savjeta
za zdravlje Karlovacke Zupanije sudjelovali su u izradi prijedloga Plana promicanja zdravlja,
prevencije te ranog otkrivanja bolesti na podrucju Karlovacke Zupanije za razdoblje od 2026.




do 2029. godine te su na svojoj 2. sjednici odrzanoj 1.7.2026. donijeli Zaklju¢ak kojim se na
navedeni Plan daje pozitivno misljenje. Za predmetni Plan provedeno je i savjetovanje sa
zainteresiranom javnoscu.

PredlaZe se da se usvoji Plan promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na
podrucju Karlovacke Zupanije za razdoblje od 2026. do 2029. godine.

Prilog: 1. Prijedlog Plana promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti
na podrucju Karlovacke Zupanije za razdoblje od 2026. do 2029. godine

2. Zakljucak Savjeta za zdravlje

Savjetnik za zdravstvo Procelnica

Fran burdevic, dipl.oec. Melita Trgovcic, dipl.oec.
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ZUPANIJSKA SKUPSTINA

KLASA:
URBROJ:
Karlovac,

Na temelju ¢lanka 35. Zakona o lokalnoj i podruc¢noj (regionalnoj) samoupravi (NN br. 33/01, 60/01,
129/05, 109/07, 125/08, 36/09, 150/11, 144/12, 19/13, 137/15, 123/17, 98/19 i 144/20), ¢lanka 11.
stavak 1. alineja 5. Zakona o zdravstvenoj zastiti (NN br. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22,
33/23, 36/24, 102/25) i ¢lanka 31. Statuta Karlovacke Zupanije (Glasnik Karlovacke Zupanije br. 29/23,
12/25), Zupanijska skupstina Karlovacke Zupanije na____ sjednici odrzanoj _ 2026. godine donijela je

ODLUKU

Clanak 1.

Donosi se Plan promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na podrucju Karlovacke
Zupanije za razdoblje od 2026. do 2029. godine.

Clanak 2.

Plan promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na podrucju Karlovacke Zupanije za
razdoblje od 2026. do 2029. godine nalazi se u prilogu ove Odluke i ¢ini njezin sastavni dio.

Clanak 3.

Ova Odluka stupa na snagu osmi dan od dana objave u Glasniku Karlovacke Zupanije.

PREDSJEDNIK ZUPANIJSKE SKUPSTINE
Josip Vlasi¢, bacc.ing.mech.
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ZUPANIJSKA SKUPSTINA
KLASA:

URBROJ:
Karlovac,
PRIJEDLOG

Na temelju ¢lanka 35. Zakona o lokalnoj i podruénoj (regionalnoj) samoupravi (NN br. 33/01, 60/01,
129/05, 109/07, 125/08, 36/09, 150/11, 144/12, 19/13, 137/15, 123/17, 98/19 i 144/20), ¢lanka 11.
Zakona o zdravstvenoj zastiti (NN br. 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24, 102/25)
i ¢lanka 31. Statuta Karlovacke Zupanije (Glasnik Karlovacke Zupanije br. 29/23, 12/25) Zupanijska
skupstinana_____ sjednici odrzanoj 2026. godine donijela je

PLAN PROMICANJA ZDRAVLIA, PREVENCIJE TE RANOG OTKRIVANJA BOLESTI
NA PODRUCJU KARLOVACKE ZUPANIJE ZA RAZDOBLIJE OD 2026. DO 2029.
GODINE

Ministar zdravstva je dana 14. velja¢e 2020. godine donio Plan zdravstvene zastite
Republike Hrvatske (,Narodne novine“ br. 19/20) kojim su odredene zadace i ciljevi
zdravstvene zastite, prioritetna razvojna podrucja, osnove razvoja sustava zdravstvene zastite,
zdravstvene potrebe stanovniStva od posebnog interesa za Republiku Hrvatsku, specifiéne
potrebe i mogucnosti ostvarivanja zdravstvene zaStite na potpomognutim podrucjima ili
podrucjima s razvojnim posebnostima, nositelji zadaca i rokovi za ostvarivanje Plana, osnove
razvoja zdravstvene djelatnosti po razinama, ukljucujudéi izobrazbu i usavrsavanje radnika u
sustavu zdravstva te mjerila za odredivanje mreze javne zdravstvene sluzbe uzimajudéi u obzir

dostupnost zdravstvene zastite po podrucjima.

Tockom IV. Plana zdravstvene zastite Republike Hrvatske propisano je da se u svrhu
ostvarivanja ciljeva utvrdenih Planom odreduju prioritetna razvojna podrucja, izmedu ostalog,
promicanje zdravlja i prevencija bolesti, sprjeCavanje i suzbijanje zaraznih, masovnih kronié¢nih

bolesti te ozljeda i invaliditeta, promicanje zastite zdravlja na radu i jaCanje prevencije na tom



podrudju, zaStite ranjivih i socijalno ugrozenih skupina stanovniStva kao i nadzor nad

¢imbenicima okolisa (fizikalnim, bioloSkim i kemijskim) koji utje¢u na zdravlje gradana.

Nadalje, tockom V. Plana zastite Republike Hrvatske navode se zdravstvene potrebe

stanovniStva od posebnog interesa za Republiku Hrvatsku, a to su:

e osiguranje zdravog okolisa (zrak, voda, zdravstvena ispravnost hrane, predmeta koji
dolaze u organizam s hranom i predmeta opcée uporabe, odredivanje prisutnosti
genetski modificiranih organizama u hrani, sto¢noj hrani i sjemenju, smanjenje rizika
izlaganja zraenju, sigurna dispozicija otpada, sigurno upravljanje kemikalijama, i
biocidnim pripravcima)

e prevencija, rano otkrivanje, dijagnostika, lijeenje, zdravstvena njega te rehabilitacija
kroni¢nih nezaraznih bolesti (kardiovaskularne bolesti, Secerna bolest, zlo¢udne
novotvorine, ozljede, bolesti misi¢éno koStanog sustava, kroni¢na opstrukcijska bolest
pluéa, dusevne bolesti i bolesti ovisnosti)

e sprjecavanje i suzbijanje zaraznih bolesti

e cijepljenje

e zastita i unaprjedenje reproduktivnog zdravlja

e promicanje zdravih navika djece (prehrana, dojenje, tjelesna aktivnost)

e zastita i unaprjedenje oralnog zdravlja

e promicanje tjelesnog i mentalnog zdravlja

Obzirom da je ¢lankom 134. Zakona o zdravstvenoj zastiti propisana djelatnost i
poslovi zavoda za javno zdravstvo jedinice podrucne (regionalne) samouprave, izmedu kojih
su i promicanje zdravlja na podrucju jedinice podru¢ne (regionalne) samouprave, odnosno
zdravstveno prosvjeéivanje s promicanjem zdravlja i prevencije bolesti, kao i planiranje,
predlaganje i sudjelovanje u provodenju mjera i aktivnosti za sprjecavanje, rano otkrivanje i
suzbijanje kroni¢nih nezaraznih bolesti, bolesti ovisnosti, te promicanje tjelesnog, mentalnog
i spolnog/reproduktivnog zdravlja, Savjet za zdravlje Karlovacke Zupanije je u suradnji sa
Upravnim odjelom za drustvene djelatnosti i Zavodom za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije
izradio Nacrt Plana promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na podrucju

Karlovacke Zupanije za razdoblje od 2026. do 2029. godine.

Slijedom navedenog predlaze se Skupstini donoSenje Plana koji u Prijedlogu glasi:



PLAN PROMICANJA ZDRAVUA, PREVENCUE TE RANOG OTKRIVANJA BOLESTI
NA PODRUCJU KARLOVACKE ZUPANIJE ZA RAZDOBLIE OD 2026. DO 2029. GODINE

Plan promicanja zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na podrucju Karlovacke
Zupanije za razdoblje 2026. do 2029. godine predstavlja podlogu za sve aktivnosti koje ¢e se s
ciliem promicanja zdravlja i prevencije bolesti provoditi tijekom navedenog razdoblja na
podrucju Karlovacke Zupanije, a izradio ga je Upravni odjel za drustvene djelatnosti Karlovacke

Zupanije u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije.

1. ZDRAVSTVENI ODGOJ | ZDRAVSTVENO PROSVJECIVANJE

S nacionalnim strategijama promicanja zdravlja i prevencije bolesti, Planom i
programom mjera zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja zakonski i stru¢no

je utemeljeno provodenje zdravstvenog odgoja i zdravstvenog prosvjecivanja.

U Karlovackoj Zupaniji organizirat ¢e se i provoditi promicanje zdravlja suradnjom
zdravstvenih ustanova, upravnih odjela, socijalnih, obrazovnih, sportskih i kulturnih ustanova
i organizacija civilnog drustva tamo gdje ljudi Zive, rade i provode slobodno vrijeme:

e u okruzenju (obitelj, zajednica, vrti¢, Skole, radna mjesta, mediji);

e zaciljnu populaciju (djecu i mlade, Zene i trudnice, vulnerabilne skupine);

¢ djelovanjem na Zivotne navike i rizicne ¢imbenike zdravlja (dojenje, prehrana, tjelesna
aktivnost, higijena i oralna higijena, stres, uporaba sredstva ovisnosti, kolesterol i krvni
tlak, poviseni Secer u krvi, spolno prenosive bolesti, ozljede);

¢ djelovanjem na ¢imbenike okoliSa (voda, zrak, otpad, buka, promet, socijalni okolis-

stanovanje, radni uvjeti, obrazovanje).

CILJIEVI

e Osvjestavanje gradana o vaznosti brige o vlastitom zdravlju, odnosno promicanje

zdravlja



MJERE

Unapredenje zdravlja i stvaranje potencijala za dobro zdravlje prije pojave bolesti ili
ugrozenosti zdravlja

Provodenje promocije zdravlja i zdravim i bolesnim osobama

Unaprjedenje vlastitog zdravlja bez obzira na trenutno zdravstveno stanje

Povecanje osobne odgovornosti i kontrole nad vlastitim zdravstvenim stanjem

Provodenje zdravstvenog odgoja i zdravstvenog prosvjecivanja u skladu s nacionalnim
strategijama i Planom i programom mjera zdravstvene zastite

Organizacija promicanja zdravlja u Karlovackoj Zupaniji kroz suradnju zdravstvenih
ustanova, upravnih odjela i drugih sektora (socijalni, obrazovni, sportski, kulturni i
civilno drustvo)

Djelovanje u razli¢itim okruZenjima (obitelj, zajednica, vrti¢i, Skole, radna mijesta,
mediji)

Usmjeravanje na ciljane populacije (djeca i mladi, Zzene i trudnice, vulnerabilne
skupine)

Djelovanje na Zivotne navike i rizicne ¢imbenike zdravlja

Djelovanje na ¢imbenike okolisa koji utje¢u na zdravlje

AKTIVNOSTI

Promicanje zdravlja i prevencija bolesti kod trudnica, novorodencadi, babinjaca,
dojencadi, djece predskolskog i Skolskog uzrasta, studenata, odrasle populacije, osoba
s povecanim rizikom po zdravlje, Zena, starijih osoba, radnika na svojim radnim
mjestima, osoba s invaliditetom i hrvatskih branitelja,

Zdravstveno-odgojni i edukativni rad s osobama s invaliditetom, kroni¢nim i
hospitaliziranim bolesnicima te njihovim obiteljima i radnicima na njihovim radnim
mjestima,

Edukacija i promicanje zdravlja iz podrucja prehrane, tjelesne aktivnosti, ovisnosti,
mentalnog zdravlja, oralnog i reproduktivnog zdravlja te prevencije ozljeda i prve

pomodi,



e Jacanje zdravstvene pismenosti kroz provedbu javnozdravstvenih aktivnosti u projektu
»Znanjem do zdravlja“ Karlovacke Zupanije,

e Provodenje savjetovaliShog rada usmjerenog na ocuvanje i unapredenje zdravlja
pojedinaca, obitelji i zajednice,

e Osnazivanje pojedinaca i zajednica za preuzimanje aktivne uloge u ocuvanju vlastitog
zdravlja i prevenciji bolesti,

e Organiziranje i provodenje javnozdravstvenih kampanja, predavanja, radionica i drugih
edukativnih aktivnosti,

e Promicanje zdravih i sigurnih Zivotnih, radnih i skolskih okruZenja,

e Poticanje aktivnog i zdravog starenja te ouvanja funkcionalne sposobnosti i kvalitete
Zivota starijih osoba,

e Promicanje mentalnog zdravlja, socijalne ukljuenosti i otpornosti pojedinaca i
zajednice,

e Edukacija edukatora za ja¢anje zdravstvenog prosvjecivanja i promicanja zdravlja

POKAZATELJI ISHODA

e Provedene aktivnosti promicanja zdravlja, objedinjene u GodiSnjem izvjeS¢u Zavoda za
javno zdravstvo Karlovacke Zupanije
e Provedeni sistematski pregledi, probiri i druge aktivnosti prevencije i ranog otkrivanja

bolesti

Zakonski i struéno ovaj dio Plana utemeljen je na Planu i programu mjera zdravstvene

zasStite iz obveznog zdravstvenog osiguranja te na nacionalnim strategijama prevencije bolesti.

2. PREVENCIJA | RANO OTKRIVANJE KRONICNIH NEZARAZNIH BOLESTI

Ovisno o fazi bolesti u kojoj smo intervenirali, prevenciju dijelimo na primarnu,
sekundarnu i tercijarnu.
Primarna prevencija je usmjerena na zdrave osobe, a podrazumijeva:
a) uklanjanje rizika/uzroka bolesti
b) unapredenje opéeg zdravstvenog stanja kako bi se sprijecio nastanak bolesti.

Sekundarna prevencija se odnosi na:



a) prepoznavanje ranih znakova bolesti kod prividno zdravih ljudi
b) sprjeCavanje razvoja (klinickog i paraklinickog oblika) bolesti pravodobnom
intervencijom
¢) zaustavljanje napredovanja bolesti
d) ocuvanje Zivota i njegove kvalitete
Najucinkovitija preventivna mjera kod mnogih bolesti je njeno rano otkrivanje s brzim
ranim intervencijama.
Tercijarna prevencija se odnosi na:
a) Sto ranije prepoznavanje
b) zbrinjavanje stanja koja se ne mogu u potpunosti lijeciti, ali se pravovremenim

intervencijama moze sprijeciti razvoj posljedica ili komplikacija bolesti

CILJEVI

e Prevencija bolesti
e Rano otkrivanje bolesti
e Provodenje aktivnosti kojima se pokusava sprijeliti poéetak ili napredak odredene

bolesti ili nemodi

MJERE

e Organizacija i provedba preventivnih pregleda i sistematskih pregleda u razliitim
dobnim skupinama

e Provedba ranog otkrivanja (screeninga) i intervencija kod mentalnih poremecaja i
bolesti ovisnosti

e Provedba mjera za sprjeCavanje Sirenja bolesti koje se prenose krvlju i spolnim
odnosima (harm reduction programi i suradnja s udrugama)

e Provedba nacionalnih programa ranog otkrivanja zlo¢udnih bolesti

e Sustavno provodenje skrininga za rano otkrivanje rizi¢nih stanja (vid, prekomjerna

tjelesna teZina, skolioza, mentalno zdravlje)

AKTIVNOSTI

e Preventivni pregledi:



(o]

trudnica, novorodencadi i babinjac¢a, dojencadi, predskolske djece, Skolske
djece, studenata, Zena, hrvatskih branitelja, osoba s poveéanim rizikom po
zdravlje, osoba s invaliditetom,

zubi od strane lijecnika dentalne medicine

radnika od strane lijeCnika medicine rada (profesionalna oboljenja, ozljede na
radu, sigurnost na radu)

odraslih i starijih osoba radi ranog otkrivanja kroni¢nih nezaraznih bolesti

e Rana detekcija i intervencija mentalnih poremecaja i ovisnosti:

O

(o]

O

screening riziknog ponasanja mladih radi ranog otkrivanja mentalnih
poremedaja i ovisnosti

psihosocijalni tretman ovisnika, ukljucujuci supstitucijsku terapiju

pracenje psihickog i somatskog statusa

rad s ovisnicima o kocki i alkoholu prema individualnom klinickom modelu

e Sprjecavanje Sirenja spolno i krvlju prenosivih bolesti:

O

(o]

suradnja s udrugama

provodenje programa smanjenja Stete ,,harm reduction”

e Sistematski pregledi:

O

(o]

pregledi pedijatrijskih timova (od rodenja do skole)
pregledi $kolskih timova (prije $kole, 5. i 8. razred OS, 1. razred SS, studenti 1.
godine)
probiri za:
= poremecaje vida
= prekomjernu tjelesnu tezinu
» skoliozu

= mentalno zdravlje

POKAZATEUI ISHODA

e Poboljsanje zdravstvenog stanja stanovnistva (godiSnja izvjeSéa Zavoda za javno

zdravstvo Karlovacke Zupanije)

e Rezultati sistematskih pregleda (izvjes¢a o radu zdravstvene djelatnosti u Zupaniji)

e Rezultati provodenja Nacionalnih programa ranog otkrivanja zlo¢udnih bolesti



3.PREVENCUA | RANO OTKRIVANJE ZARAZNIH BOLESTI

CILIEVI

e ZaStita gradana od obolijevanja od zaraznih bolesti
e Nadzor nad kretanjem zaraznih bolesti

e Suzbijanje epidemija

MIJERE

e Provodenje obveznog cijepljenja

e Epidemioloski nadzor nad zaraznim bolestima i kliconoSama

e Laboratorijska identifikacija uzro¢nika zaraznih bolesti

e Provedba protuepidemijskih mjera (sprjecavanje i suzbijanje epidemija)

e Kemoprofilaksa i seroprofilaksa rizi¢nih skupina

e Prevencijai suzbijanje bolnickih infekcija i tuberkuloze

e Epidemioloski nadzor i rano otkrivanje spolno prenosivih bolesti i HIV/AIDS-a

e Zdravstveni nadzor posebnih skupina (putnici, migranti, azilanti, izbjeglice)

e Provodenje zdravstvenog odgoja i higijenskih edukacija

e Provodenje mjera zastite okoliSa u svrhu sprje€avanja Sirenja zaraznih bolesti (DDD,

voda, hrana, HACCP, higijena okolisa)

AKTIVNOSTI

1. Cijepljenje

Planiranje cijepljenja, distribucija cjepiva i nadzor

e Cijepljenje novorodencadi, dojencadi, djece, Skolske djece i osoba 60+
e Cijepljenje rizi¢nih skupina i osoba pod povecéanim rizikom

e Cijepljenje protiv bjesnode (postekspozicijsko i preventivno)

e Cijepljenje protiv gripe i druga epidemioloski indicirana cijepljenja

e Cijepljenje protiv HPV-a

2. Nadzor i suzbijanje zaraznih bolesti



e Obvezno prijavljivanje zaraznih bolesti

e Rano otkrivanje izvora i puteva Sirenja infekcija

e Laboratorijska dijagnostika uzrocnika

e Zdravstveni nadzor nad kliconoSama

e Sprjecavanje i suzbijanje epidemija

e Kemoprofilaksa i seroprofilaksa

e Prevencijai suzbijanje bolnickih infekcija i tuberkuloze
e Epidemioloski izvidi i mikrobioloSko uzorkovanje

e lzradai provedba planova u izvanrednim situacijama

3. Zdravstveni odgoj

e Edukacija osoba koje rukuju hranom, namirnicama i vodom
e Provedba tecajeva “higijenskog minimuma” (organizacija, edukacija, provjera znanja,

evidencija)

4. Posebne skupine

e Nadzor nad osobama u medunarodnom prometu
e Zdravstveni i mikrobioloski pregledi osoba iz riziénih podrucja

e Nadzor trazitelja azila, azilanata, izbjeglica i stranaca

5. Spolno prenosive bolesti i HIV/AIDS

e Mjere zasStite od AIDS-a prema nacionalnom programu
e Savjetovanje i testiranje na HIV

e Unaprjedenje ranog otkrivanja spolno prenosivih bolesti

6. Mjere zastite okolisa (epidemioloski nadzor)

e Donosenje lokalnih programa zastite pucanstva od zaraznih bolesti
e Nadzor dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije (DDD)

e Nadzor sustavnih DDD mijera

e Nadzor vodoopskrbe i vodnih objekata

e Nadzor javne i drustvene prehrane



e Nadzor objekata za proizvodnju i distribuciju hrane
e Nadzor HACCP sustava
e Nadzor javnih objekata i higijene okolisa

e Prevencija legionarske bolesti kroz nadzor smjestajnih objekata

4. UNAPRIJEDENIJE KVALITETE | DOSTUPNOSTI ZDRAVSTVENE ZASTITE

4.1. KVALITETA ZDRAVSTVENE ZASTITE

CILIEVI

e Unaprjedenje kvalitete i ishoda zdravstvene zastite

e Zastita mentalnog zdravlja stanovnistva

e Pravovremeno prepoznavanje mentalnih poremecaja
e Smanjenje zdravstvenih nejednakosti

e Osiguravanje dostupnosti ranjivim skupinama

e Integrirana skrb kroz medusektorsku suradnju

o Digitalizacija i modernizacija zdravstvenog sustava

MJERE / AKTIVNOSTI

e Pradenje kvalitete i ishoda zdravstvene zastite

e Programi mentalnog zdravlja i psihosocijalne podrske

e Rano prepoznavanje mentalnih poremecaja

e Povecanje dostupnosti ranjivim skupinama

e Smanjenje zdravstvenih nejednakosti

e Suradnja zdravstvenog, socijalnog i obrazovnog sustava

e Dostupnost veceg broja pomagala u posudionici pomagala
e Povecanje ucinkovitosti lijecenja boli

e Edukacija zdravstvenih radnika o kvaliteti i sigurnosti

e Pracenje zadovoljstva korisnika

e Ulaganja u infrastrukturu i opremu
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o Digitalizacija i poboljSanje zdravstvenih sustava

4.2. DOSTUPNOST ZDRAVSTVENE ZASTITE

CILJEVI

e Povedanje dostupnosti zdravstvenih usluga
e Ravnomjerna pokrivenost teritorija

e Jacdanje primarne zdravstvene zastite

e Daljnji razvoj palijativne skrbi

e Smanjenje listi cekanja

e Razvoj telemedicine i mobilnih usluga

e Bolja povezanost zdravstvenog sustava

e Jacdanje kadrova i zadrZavanje zdravstvenih djelatnika

e Financijski i stambeni poticaji za lijecnike

e Subvencioniranje specijalizacija

e Razvoj telemedicine i digitalnih platformi

e Integracija zdravstvene njege u kudéi i patronazine sluzbe u dugotrajnoj skrbi koja
omogucuje starijim i nemoc¢nim osobama dulji ostanak u vlastitom domu uz maksimalnu
samostalnost

e Modernizacija zdravstvenih ustanova i opreme

e Razvoj informacijskih sustava

e Povedanje dostupnosti dijagnostickih pretraga

AKTIVNOSTI

e Organizacija mobilnih ambulanti
e Edukacija zdravstvenih djelatnika
e Interdisciplinarna suradnja zdravstvenih stru¢njaka

¢ Smanjenje administrativnog opterecéenja zdravstvenih djelatnika
e razvijanje telemedicinskih usluga i digitalne platforme za savjetovanje, narucivanje, praéenje i

komunikaciju s pacijentima,
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e unaprjedivanje integracije patronazne sluzbe, zdravstvene njege u kudéi i drugih oblika
izvaninstitucionalne skrbi u dugotrajnoj skrbi,

e povecavanje dostupnosti laboratorijskih, dijagnostickih i specijalisticko-konzilijarnih usluga u
okviru primarne zdravstvene zastite,

e osiguranje veceg broja ortopedskih i medicinskih pomagala i organiziranje prijevoza pomagala
iz posudionice pomagala,

e ulaganje u obnovu, modernizaciju i opremanje zdravstvenih ustanova uz osiguranje
dostupnosti istih osobama s invaliditetom,

e ulaganje u razvoj digitalne infrastrukture,

e unaprjedivanje informacijskih sustava i interoperabilnosti zdravstvenih ustanova radi

ucinkovitije razmjene podataka.

5. UNAPRIJEDENJE USLUGA HITNE MEDICINE

CILIEVI

e Povecanje dostupnosti timova hitne medicine u udaljenim i ruralnim podrucjima

e Osiguravanje kontinuirane edukacije i stru¢nog usavrsavanja zdravstvenih radnika

e Unaprjedenje koordinacije bolnica, zavoda za hitnu medicinu i drugih Zurnih sluzbi

e Skracivanje vremena intervencije i povecéanje ucinkovitosti zbrinjavanja hitnih
pacijenata

e Unaprjedenje sustava kriznog upravljanja u izvanrednim situacijama (epidemije,
potresi, poplave i dr.)

e Osiguravanje dostupnosti suvremene medicinske opreme i digitalnih komunikacijskih
sustava

e Jacanje pripravnosti zdravstvenog sustava za masovne nesrece i krizne situacije

MJERE

e Kontinuirana edukacija i stru¢no usavrsavanje zdravstvenih radnika (tecajevi,
simulacije, krizno upravljanje)

e Ulaganje u vozni park hitne medicine i opremu

e lzradairedovito azuriranje kriznih protokola

e Jacdanje sustava komunikacije i koordinacije medu sluzbama
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e Unaprjedenje telemedicine za potporu udaljenim podrucjima
e Organizacija zajednickih vjezbi Zurnih sluzbi

e Osiguravanje zaliha lijekova, zastitne opreme i materijala

e Razvoj dodatnih punktova hitne medicine

e Razvoj IT sustava za pracenje intervencija i upravljanje krizama

AKTIVNOSTI

e Provedba terenskih i simulacijskih vjezbi hitnih i kriznih situacija

e Operativno koriStenje i rasporedivanje hitnih timova u ruralnim podrucjima

e Koordinacija hitne medicinske sluzbe s bolnicama, civilnom zastitom i drugim
sluzbama

e Praéenje intervencija i upravljanje kriznim situacijama u stvarnom vremenu

6. STVARANJE OKOLISA KOJI PODUPIRE ZDRAVLIE

CILIEVI

e Poboljsanje zdravlja gradana putem unapredenja stanja sastavnica okolisa (zrak, voda,
tlo, buka, svjetlost)
e Ocuvanje i unaprjedenje zdravlja kroz utjecaj na okolisne ¢imbenike koji utjecu na

zdravlje stanovnistva

MJERE

e Provedba sustavnog nadzora nad zdravstvenom ispravnosS¢u vode za pice i vode za
kupanje

e Provedba nadzora nad zdravstvenom ispravno$éu hrane i predmeta opée uporabe

e Pracdenjei kontrola kvalitete zraka i prisutnosti onecis¢ujucih tvari (ukljuc¢ujuéi pelud)

e Praéenje izloZenosti stanovnistva toksikantima

e Pracdenje prehrambenog stanja i kvalitete prehrane u populaciji i kolektivima

e Provedba mjera zastite okolisa u skladu sa zakonima o okoliSu, vodi, zraku i hrani

AKTIVNOSTI
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e Zastitaiosiguravanje zdravstveno ispravne vode za pice za stanovnistvo i gospodarstvo

e Trajni nadzor zdravstvene ispravnosti namirnica i predmeta opcée uporabe

e Pracenje kvalitete zraka, vode za kupanje i vode za pice

e Nadzor nad koncentracijama onecis¢ujucih tvari u zraku (ukljucujuci pelud)

e Praéenje izloZzenosti stanovnistva toksikantima

e Pracenje stanja uhranjenosti stanovnistva

e Nadzor kvalitete prehrane u kolektivima

POKAZATELJI ISHODA

e Periodi¢na, polugodisnja i godiSnja izvjeS¢a Zavoda za javno zdravstvo Karlovacke

Zupanije:

1.

2
3
4.
5
6

program pracéenja zdravstvene ispravnosti vode za ljudsku potrosnju
program ispitivanja zdravstvene ispravnosti hrane

program pracéenja kvalitete sirovih voda izvoriSta i bunara

program pracéenja kvalitete vode za kupanje

program praéenja alergene peludi u zraku

program pracéenja izlozenosti stanovnistva toksikantima

Program mjera zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja i Strategija

odrzivog razvitka Republike Hrvatske temelj su o¢uvanja segmenta zdravlja na kojeg znacajan

utjecaj ima okolisa.

Program mijera uskladen je s razvojnim prioritetima i mjerama iz Zupanijske razvojne

strategije te sa Zakonom o zastiti okolisa ("Narodne novine" br. 80/13, 153/13, 78/15, 12/18 i

118/18), Zakonom o vodama ("Narodne novine" br. 66/19, 84/21i47/23), Zakonom o vodi za

ljudsku potrosnju ("Narodne novine" br. 30/23), Zakonom o zastiti zraka ("Narodne novine"

br. 127/19, 57/22 i 136/24), Zakonom o hrani ("Narodne novine" br. 18/23) kao i

podzakonskim aktima donesenim temeljem navedenih zakona.
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7. ZAVRSNA ODREDBA

Plan zdravstvene zastite 2026.-2029. bit ¢e objavljen u ,,Glasniku Karlovacke Zupanije”.

PREDSJEDNIK
ZUPANIJSKE SKUPSTINE

Josip Vlasi¢,bacc.ing.mech.

DOSTAVITI:

1. Upravni odjel za drustvene djelatnosti,
Odsjek za hrvatske branitelje, zdravstvo i socijalnu skrb
2. Glasnik
3. Upravni odjel Zupana
4. Pismohrana
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REPUBLIKA HRVATSKA

@ KARLOVACKA ZUPANIJA
7UPANIISKA SKUPSTINA
Savjet za zdravlje Karlovacke iupanije
KLASA: 024-02/26-03/22
URBROJ: 2133-03-01/04-26-05

Karlovac, 1. srpanj 2026.

Na temelju ¢lanka 8. stavka 2. Poslovnika o radu Savjeta za zdravlje Karlovacke iupanije
(,Glasnik Karlovacke fupanije” br. 15/10), glanka 12. stavak 3. Zakona o zdravstvenoj zastiti i
&lanka 42.a Statuta Karlovalke Zupanije, Savjet za zdravlje Karlovacke Zupanije na svojoj 2.
sjednici odrzanoj dana 1.7.2026. godine, donio je sljededi

ZAKLJUCAK

Clanak 1.

Savjet za zdravlje Karlovatke Zupanije daje pozitivno misljenje na Prijedlog Plana promicanja
zdravlja, prevencije te ranog otkrivanja bolesti na podruéju Karlovacke Zupanije za razdoblje od
2026. do 2029. godine.

Clanak 2.

Ovaj Zaklju¢ak dostavlja se Upravnom odjelu za drudtvene djelatnosti Karlova&ke Zupanije radi
daljnjeg upudivanja Zupanijskoj skupstini Karlovacke Zupanije.






